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Десять заповедей были даны  Богом Моисею на горе Синай после исхода евреев 
из Египта. Десять заповедей закона размещены были на двух скрижалях, потому 

что в них содержится два вида любви: любовь к Богу и любовь к ближнему.  



Я Господь, Бог твой. Да не будет 
у тебя других богов пред лицом 

Моим.  

Первая заповедь 



Бог не претендует на первенство среди неких 
богов.  

Он не желает, чтобы Ему оказывали больше 
внимания, чем каким-то другим богам.  

Он говорит, чтобы поклонялись Ему Одному, 
потому что других богов просто не 
существует. 



Грехи против Первой заповеди 

• увлекаться гороскопами 
• обращаться к экстрасенсам и гадалкам 
• забывать о молитве, молиться без внимания 
• не ходить в храм 
 



Как исполнить Первую заповедь 

Нужно любить и почитать Бога, часто вспоминать о Нем, обращаться к Нему в молитве. 
Ходить в храм, участвовать в таинствах Церкви. 



Не делай себе кумира и никакого 
изображения того, что на небе 
вверху, и что на земле внизу, 

и что в воде ниже земли. 

Вторая заповедь 



Грехи против Второй заповеди 

На первом ли месте у тебя Бог? Может быть, на первом месте что-либо иное, 
например:  собирание денег, гаджеты, развлечения, вкусная еда, стремление 
получать похвалы, проводить время в играх, просмотре фильмов и видео или что-
то еще? 



Как исполнить Вторую заповедь 

На первое место в своей жизни всегда нужно ставить Бога. 



Не произноси имени Господа, 
Бога твоего, напрасно, ибо 

Господь не оставит без 
наказания того, кто произносит 

имя Его напрасно.  

Третья заповедь 



 произносить  слова «Боже», «Господи» легкомысленно, без благоговения, в 
житейских разговорах, как восклицания, а не как часть молитвы 

Грехи против Третьей заповеди 



Как исполнить Третью заповедь 

Наша молитва должна быть сосредоточенной. 



Шесть дней работай, и делай 
всякие дела твои; а день 

седьмой — суббота Господу Богу 
твоему.  

Четвертая заповедь 



Грехи против Четвертой заповеди 

• заниматься в воскресенье и в праздники своими делами 
вместо посещения храма 
• опаздывать на богослужение, приходить к середине или к 
концу службы 
• нарушать посты и постные дни 
 



Как исполнить Четвертую заповедь 

Всегда посещать храм в воскресенье и в праздники. 
Навещать больных, помогать бедным. 



Почитай отца твоего и мать 
твою, чтобы продлились дни твои 

на земле. 

Пятая заповедь 



Грехи против Пятой заповеди 

• не слушаться родителей, грубо говорить с ними 
• грубить старшим, пожилым людям 
 



Как исполнить Пятую заповедь 

Помогать родителям, любить и уважать их. 
Заботиться о родителях, когда они состарятся. 



Не убий. 

Шестая заповедь 

Все действия, сокращающие жизнь, — ненависть, месть, 
злобные чувства — также являются убийством. 



Грехи против Шетой заповеди 

 ненавидеть, злиться, желать зла другому человеку 
 



Как исполнить Шестую заповедь 

Прощать обижающих тебя. 
Винить во всем себя, а не других. 



Не прелюбодействуй. 

Седьмая  заповедь 



Грехи против Седьмой заповеди 

измена мужу или жене, предательство любимого человека 
 



Как исполнить Седьмую заповедь 

Всегда быть верным своей 
семье, не смотреть на других. 



Не укради. 

Восьмая  заповедь 



Грехи против Восьмой заповеди 

Тайно или явно брать чужое, зарабатывать нечестным путем. 
Плохо выполнять работу, за которую получил деньги. 

 



Как исполнить Восьмую заповедь 

Благотворить, дарить подарки, не ожидая ничего взамен – 
добродетель, противоположная воровству. 



Не произноси ложного 
свидетельства на ближнего 

твоего.  

Девятая  заповедь 



Грехи против Девятой заповеди 

Обвинять другого без оснований, ябедничать, сплетничать. 



Как исполнить Девятую заповедь 

Честно признавать свою вину. 
Думать и говорить о других людях только хорошее. 



Не желай дома ближнего твоего 
и ничего, что у ближнего твоего.  

Десятая  заповедь 



Завидовать другим людям, у которых есть какие-то вещи, которых нет у тебя. 
С зависти начинаются другие грехи: злоба, ненависть, воровство и даже убийство. 

Грехи против Десятой заповеди 



Как исполнить Десятую заповедь 

Благодарить Бога за то, что имеешь и не желать большего. 



Заповеди Блаженств были даны Господом Иисусом Христом в Нагорной 
проповеди. Эти заповеди говорят уже не о запрете греха, а о христианском 

совершенстве. Они рассказывают, как достигнуть блаженства, какие добродетели 
приближают человека к Богу. 



Блаженны нищие духом, ибо их есть 
Царство Небесное. 

 

Нищие духом – это смиренные. Мы должны осознавать: все, что имеем, 
получаем от Бога. 



Блаженны плачущие, ибо они 
утешатся. 

 

Плач может быть вызван совершенно разными причинами, но далеко не всякий плач 
является добродетелью. Заповедь о плаче означает покаянный плач о своих грехах. 



Блаженны кроткие, ибо они 
наследуют землю. 

 

Кротость — это мирный, спокойный, тихий дух, который человек стяжал в своем сердце. 



Блаженны алчущие и жаждущие 
правды, ибо они насытятся. 

 

Христианин должен искать смысл жизни в Боге, и желать его найти так же сильно, 
как ищет пищи и воды.  



Блаженны милостивые, ибо они 
помилованы будут. 

 

Делая добрые дела людям, мы тем самым приносим службу Самому Богу. 



Блаженны чистые сердцем, ибо они 
Бога узрят. 

 

Чистые сердцем не только не делают злых дел, но и не имеют греховных мыслей и 
желаний.  



Блаженны миротворцы, ибо они 
будут наречены сынами Божиими. 

 

Со всеми людьми нужно жить в мире и примирять враждующих между собой.  



Блаженны изгнанные за правду, ибо 
их есть Царство Небесное. 

Даже если нет гонений и притеснении за веру, просто жить по-христиански, 
исполнять заповеди Божьи, трудиться для Бога и ближних очень непросто. 

Гораздо легче жить «как все» и «брать от жизни всё». 



Блаженны вы, когда будут поносить вас и 
гнать и всячески неправедно злословить за 
Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 

ваша награда на небесах. 

Здесь сказано о высшем проявлении любви к Богу — о готовности отдать свою 
жизнь за Христа, за свою веру в Него. Этот подвиг называется мученичеством. 
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